[image: image1.jpg]



     مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دزفول

               طرح درس ترمی (Course Plan)

	معرفی درس                                                             

  نام درس:  بهداشت عمومی                                                    نیمسال و سال تحصیلی:  دوم 1402-1403
  تعداد واحد:   7/0                                                                  دانشکده: پرستاری       

  نوع واحد:      تئوری            عملی                                            پیش نیاز/های درس: -
 رشته و مقطع تحصیلی:   فوریت پزشکی / کارشناسی                          تعداد فراگیران: 21
روز برگزاری کلاس: شنبه             ساعت کلاس:  12-10             تاریخ امتحان پایان ترم:02/04/1403

	نام مدرس/ مدرسین درس: دکتر فرشته سهرابی وفا
مدرک تحصیلی:  آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت (دکتری تخصصی PhD)
رتبه دانشگاهی: استادیار
 
	E-mail:   sohrabivafa.f@dums.ac.ir  

	هدف کلی درس: درک اهمیت بیماری های واگیر و روش مبارزه با عوامل بیماریزا،پیشگیری از ابتلا به بیماری های واگیر و غیرواگیر و اصول واکسیناسیون

	اهداف اختصاصی دوره(اهداف رفتاري):

در پايان درس از دانشجو انتظار مي رود ، قادر باشد:

1) تاریخچه مختصری از بهداشت را بیان کند.. 

2)سلامتی، بیماری، طیف سلامت، ابعاد مختلف سلامتی و شاخص های بهداشتی را تجزیه و تحلیل نماید.

3) با برنامه ملی مبارزه با بیماری های واگیر آشنا شده و اهمیت آن را تشریح نماید 
4)با برنامه ملی مبارزه با بیماری های غیرواگیر آشنا شده و اهمیت آن را تشریح نماید
5)برنامه واکسیناسیون را بر اساس آخرین دستورالعمل برنامه کشوری واکسیناسیون شرح دهد و کاربرد انواع واکسن ها را توضیح دهد.
6) زنجیره انتقال عفونت را شرح دهد 

7)راههای انتقال بیماری های واگیر از طریق خون،ترشحات تنفسی،پوست،گوارش و ... را توضیح دهد 
8)انواع روش های پیشگیری از بیماری های واگیردار را ذکر نمایند.
9) ساختار شبکه های بهداشتی و تیم سلامت را بشناسد و سطوح مختلف مراقبت های بهداشتی درمانی را تشریح کند.
10)روش های کنترل آلودگی در آمبولانس و مراحل ضدعفونی کردن تجهیزات آمبولانس را شرح دهند

	نحوه ارائه درس

حضوری                       مجازی                            ترکیبی

	محتوای کلی جلسات

حضوری: 

1) تاریخچه بهداشت عمومی،سلامت و بیماری،شاخص های بهداشتی
2)
برنامه ملی مبارزه با بیماری های واگیر 

3) برنامه ملی مبارزه با بیماری های غیرواگیر
4)مفاهیم و عوامل مرتبط با سلامتی و بهداشت
5) اصول و مراحل واکسیناسیون
6)مراحل پیشگیری از ابتلا و انتقال بیماری های واگیر
7)ساختار شبکه های بهداشتی و تیم سلامت
8) نحوه ضدعفونی کردن آمبولانس و تجهیزات درون آن 
عملی: در این درس واحد عملی گنجانده نشده است.

مجازی:-


	نحوه ارزشیابی درس

حضوری: 

عملی: در این درس واحد عملی گنجانده نشده است.

الف) در طول دوره ( کوئیز، تکالیف و ... ): 4 نمره

ب) آزمون پایان دوره(سوالات تشريحي/ چهار گزينه اي): 14 نمره

ج) نظم، رعايت شئونات اخلاقی، حضور فعال در کلاس: 2 نمره

نوع آزمون، زمان آزمون، زمان انجام و مهلت پاسخ به دانشجو: آزمون به صورت چهارگزینه ایMSQ) (و تشریحی ، زمان پاسخ به هر تست 50 ثانیه (حداکثر 20 تست) و زمان پاسخ به هر سوال تشریحی 4 دقیقه (نسبت به سختی سوال و حداکثر 4 سوال)، 33 دقیقه

	منابع درس:

تئوری: 
منابع فارسی:

1. جی، لی ، پارک. درسنامه جامع پزشکی و پیشگیری اجتماعی.آخرین چاپ
2. حسین حاتمی،محسن سیدنوزادی،فرشته مجلسی،حسن افتخار اردبیلی،سیدمنصور رضوی،سیدمحمد جواد پریزاده.کتاب جامع بهداشت عمومی.آخرین چاپ
3. خالد رحمانی پ. درسنامه جامع بهداشت عمومی کاردانی به کارشناسی.آخرین چاپ
عملی: در این درس واحد عملی گنجانده نشده است.
مجازی: 

منابع لاتین: 
1. میسو یچ جوزف،هفن برنت،کارن کیت.اورژانس های طبی پیش بیمارستانی پایه.آخرین چاپ
2. بلد سو برایان،پورتر رابرت،چری ریچارد.اورژانس های طبی پیش بیمارستانی میانی .آخرین چاپ
3. روندا بک،اندرو پالک،استیون رام.اورژانس های طبی پیش بیمارستانی .آخرین چاپ

	تکالیف دانشجویان(در طول ترم یا پایان ترم):

الف) ارائه تکلیف و دریافت پاسخ به صورت فرد به فرد
ب) دریافت نگرش دانشجو نسبت به موارد تحقیقات اخیر در حوزه سلامت و ارائه ی چکیده مقالات مرتبط

	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو :

دانشجویانی که غیبت غیر مجاز داشته باشند مطابق با قوانین آموزشی اجازه حضور در جلسات امتحان پایان ترم را ندارند.  


	

	


                                        بسمه تعالی

                   دانشگاه علوم پزشکی دزفول

     مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دزفول

     طرح درس ترمی درس حضوری (Course Plan)

	جدول زمان بندی ارائه برنامه درس : اصول خدمات سلامت                                نیمسال و سال تحصیلی: اول 1402-1403

	ردیف


	(جلسه)
	ساعت
	عنوان
	مدرس

	1
	اول
	16-14
	كلیات و تاریخچه سلامت عمومي در ایران و جهان
	دکتر فرشته سهرابی وفا

	2
	دوم
	16-14
	نظام ها و سازمان های عرضه خدمات بهداشتی درمانی در ایران و جهان
	"

	3
	سوم
	16-14
	سیمای سلامت در جهان و ایران بر اساس شاخص های سلامت
	"

	4
	چهارم
	16-14
	مفاهیم و عوامل مرتبط با سلامتی و بهداشت
	"

	5
	پنجم
	16-14
	 سیر بیماری وسطوح پیشگیری 
	"

	6
	ششم
	16-14
	ایمن سازی علیه بیماری های شایع ایران
	"



	


بسمه تعالی
                              دانشگاه علوم پزشکی دزفول
      مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دزفول

        طرح درس ترمی درس عملی (Course Plan)

	جدول زمان بندی ارائه برنامه درس :                                                                 نیمسال و سال تحصیلی


	ردیف

(جلسه)
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
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بسمه تعالی
     دانشگاه علوم پزشکی دزفول
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دزفول

طرح درس ترمی درس مجازی (Course Plan)
	جدول زمان بندی ارائه برنامه درس : فیزیولوژی کلیه و مایعات                       نیمسال و سال تحصیلی: اول 1400-1401

	ردیف

(جلسه)
	تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس

	1
	23/6/1400
	10-12
	توزیع و ترکیب مایعات بخش‌های خارج و داخل سلولی و میان‌بافتی
	دکتر علی اکبر عروجن

	2
	30/6/1400
	10-12
	مقدمه ای بر فیزیولوژی عملکرد کلیه، فیلتراسیون گلومرولی، جریان خون کلیوی و کنترل آن ها
	دکتر علی اکبر عروجن

	3
	6/7/1400
	10-12
	تولید ادرار توسط کلیه ها و پردازش فیلترای گلومرولی در توبول ها
	دکتر علی اکبر عروجن

	4
	20/7/1400
	10-12
	تنظیم اسمولاریته مایعات خارج سلولی و غلظت سدیم
	دکتر علی اکبر عروجن

	5
	27/7/1400
	10-12
	تنظیم کلیوی پتاسیم، کلسیم، فسفات و منیزیم
	دکتر علی اکبر عروجن

	6
	4/8/1400
	10-12
	تنظیم تعادل اسید و باز در بدن
	دکتر علی اکبر عروجن

	7
	11/8/1400
	10-12
	دیورتیک ها و فیزیولوژی بیماری های کلیوی
	دکتر علی اکبر عروجن


      دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول


مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول














      دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول


مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول














      دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول


مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول














      دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی دزفول


مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول
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